
　　　　

　　　　　

しかし、ウィルスや治療
ちりょう

のことなども少
すこ

しずつ分
わ

かってきました。

　　　　　　　　　　　今は、必要
ひつよう

以上
いじょう

にこわがらず、コロナウィルスなどの広
ひろ

がりをおさえるため、

　　　　　　　　　　　『自分
じ ぶ ん

のため、みんなのため、大切
たいせつ

な人
ひと

のため、私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりが、

　　　　　　　　できることをしっかりやってゆく』ことが大事
だ い じ

だと思
おも

います。

　　　　　　　　　　　また、全国
ぜんこく

では新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

がふえてきた地域
ち い き

があります。

　　　　　　　　　　　心配
しんぱい

だな…不安
ふあん

だな・・・と思
おも

っている人
ひと

もいると思
おも

います。

マスクをきちんとつけよう！

令和２年１１月３０日

明倫小学校 保健室

未知のウィルスへの

不安から、偏見や差

別につながりやすい

のです。

新型コロナウィルス・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞへの対さくとして

からだの
「かんせんしょう」

しゃかいの
「かんせんしょう」

こころの
「かんせんしょう」

マスクのはたらき ここに気をつけて！

まどをあけよう！

まどを開けて空気を入れかえよう！

けやき広場がわ、

やすらぎ広場がわの両方のまどを

開けよう。

せきやくしゃみの
しぶきが飛びちる
のをふせぐ

せきやくしゃみの
しぶきを吸いこむ
のをふせぐ

手についたウィルス
が鼻や口から
入るのをふせぐ

あごマスク 鼻が出ている

鼻・あご・ほほの
ところにすきまが
ないようにつける



成虫 は ・・・

➀羽がないので、飛ぶことも跳ねることも

ありません。

②人の体から離れると7～72時間程度しか

生きられません。

③体長は２ｍｍ～３ｍｍくらいです。

④成虫になると、頭の皮膚から吸血します。

アタマジラミを見つけました。

というご連絡をいただいています。

ご家庭でも子どもさんの髪の毛をチェックされてください。

・１０日間、毎日

洗髪しましょう。

・子どもでは洗い方が

不十分になりやすいの

で、おとなの人で洗っ

てあげましょう。

・髪に付着している卵が

気になる場合は、はさみ

で１本ずつ切りましょう。

・１０日間、おとなが髪を

くしでとかしましょう。

・すきぐしを使うと、卵・幼

虫・成虫を取りのぞくこと

ができます。

・すきぐしがない場合は、

できるだけ目の細かいくし

を使いましょう

・ふとんやまくらなどをよく

日干ししましょう。

タオルや衣類などは続け

て使用せず、毎日取りか

えましょう。

・清潔にし、タオルやくしの

共用はやめましょう。

★髪をすく、1本ずつ切る場合は、肩

にシートをかけるなど、洋服に卵や

成虫がつかないようにします。

★また、髪をすいた後は、床にも掃

除機をかけます。

薬局で相談すると、駆除用の

シャンプーやパウダーを購入

することもできます。

①耳のうしろ・えりあしに多いです。

②頭をひんぱんにかくことで気づかれることも多いです。

③流行は季節に関係ありません。一年中見られます。

④清潔・不潔とも関係ありません。

⑤頭をくっつけて遊びやすい低学年に多く見られます。

⑥子どもから大人がもらうこともあります。


